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Tirkiye’de kadini eve kapatma girisimlerine ragmen, kadin is¢i ve memurlarin sayisi ve kadinlarin
Ucretliler icindeki orani hizla yiikseliyor.

1988 yilinda kadin ucretlilerin sayisi yalnizca 1,2 milyondu.

2026 yilinin ilk ceyreginde kadin (cretlilerin sayisi 7 milyon 713 bindi. Gelir getirici bir iste ¢alisan
10,3 milyonluk kadin kitlesinin yiizde 75,2’si {icretliydi. Ucretsiz aile ¢alisani kadinlarin sayisi 1 milyon
390 bine, kendi hesabina galisan kadinlarin sayisi 973 bine inmisti. 2026 yilinin ilk ¢eyreginde kadin
Ucretlilerin toplam Ucretliler igindeki orani ylizde 33,9 diizeyine ¢ikmisti. Diger bir deyisle, gliniimizde,
aldigi Ucretle hayatini kazanan her (g kisiden 1’i kadindir. Kadin Ucretlilerin gercek sayisi, bu resmi
verilerin de Ustlindedir.

Bu artisin bir nedeni, ailelerin harcamalarinin artmasi ve ailede bir kisinin kazanci ile ihtiyaglarin
karsilanamamasidir. Artan ihtiyaglar veya ihtiya¢ kabul edilen Griin ve hizmetler ancak kadinin da
kentlerde ¢alisma hayatina dogrudan katilmasiyla karsilanabilmektedir.

Kadinlarin ¢alisma ihtiyacinin karsilanabilmesinin diger boyutu ise, kadinin ev yikiinde meydana
gelen azalmadir. Bu yazi, ev isinin gegmise gore nasil kolaylastigini 6zetlemektedir.

Bir iki kusak once, ev isleri kadinin tim glinini alir, ona kendisini gelistirmek ve ev isi disinda gelir
getirici bir iste calismak icin zaman birakmazdi. Son 50-60 yilda yasanan gelismeler, kadinin evde
yasamin yeniden Uretilmesi icin harcadigl zamani ciddi bicimde azaltti.

Ortaya c¢ikan bos zamanin bugilin nasil kullanildigi tartisilabilir. Kadinin vaktini televizyon 6niinde
yemek programlari veya yarisma izleyerek gecirmesi mimkindir. Ancak hayatin miicadeleyi zorladigi
kosullarda, kadinlarin giderek artan bir bolimu ¢alisma hayatina atilmakta, iscilesmektedir.

50-60 yil 6nce kentlerde bile bircok evde ekmek evin kadinlari tarafindan yapilirdi. Hamur hazirlanir,
hamur teknesinde mayalanmaya birakilir ve sonra aga¢ dallariyla tutusturulan ve mese odunlariyla
isitilan firinda pisirilirdi.

Simdi her tirli ekmegi hazir aliyoruz.

Eskiden yufka evde acilirdi. Borek yapacaksaniz ciddi bir 6n hazirlik gerekirdi.

Simdi yufka yufkacidan aliniyor.

Eskiden kesilmis ve temizlenmis tavuk satilmazdi. Tavuk bahgedeki kiimeste yetistirilir, kesilir,
tiyleri yolunur, titsdlenir, ici temizlenir ve pisirilirdi. Erkek cocuklarin goérevlerinden biri de
tavuk/horoz kesmekti. Yumurta da kiimesten alinirdi.

Simdi istenen tavuk pargalari ve yumurta marketten aliniyor. Yedigimiz Grliniin ne kadar gergek
tavuk oldugu tartisilir; ancak bu konudaki ev yilikiiniin ortadan kalktigi konusunda kusku yok.

Eskiden yemekler gunlik vyapilirdi; c¢lnkii buzdolabi olmadigindan yemekler bozulurdu.
Buzdolabinin yoklugunda ya buzcudan kahlp buz alinir, ya da sogutulacak yiyecekler file icine konur,
bahcedeki kuyuya sarkitilirdi.

GUnUmuizde ise li¢-bes gunlik ve hatta haftalik yemek yaparak bunlari buzdolabinda ve derin
dondurucuda saklamak, is yikin( ciddi bicimde azaltti. Mutfaktaki teldolap tarihe karisti.

Eskiden kis icin hazirliklar uzun zaman alirdi. Domatesler alinir, yikanir, ezilirdi. Salca kazanlar
kurulur, salca kaynatilirdi. Bazilariysa glineste sal¢a yapardi. Kis icin eriste kesilir, tarhana, tursu, recel
yapilirdi. Her evde bir kiler olurdu. Kislik yiyecekler orada saklanirdi. Fareye karsi da evlerde kedi
beslenirdi.

GuUnumizde konserve ¢ok ucuzladi. Glinimiizde birgok insan iginde gesitli (zararh) koruyucularin da
bulundugu konserveleri tercih ederek, bliyik bir is yikiinden kurtuluyor. Bazi evlerde recel bile zincir
marketten aliniyor.

Eskiden hazir yemek veya hazirlanmis gida yoktu. Hersey evde yapilirdi. Ornegin, bulgurluk bugday
alinir, yikanir, kaynatilir, kurutulur ve sokaktan gecen seyyar degirmenlerde istenen ceside goére
cektirilirdi.



GUnUmizde bazi marketlerde esprili bicimde “tembel avrat reyonu” olarak ifade edilen bélimler
var. Temizlenmis ve dogranmis pirasa ve ispanak, hatta soyulup dogranarak kizartiimaya hazirlanmis
patates satiliyor. Marketlerde dondurulmus gida reyonunda satilan Uriinlerin sayisi her gecen giin
artiyor. Aldiginiz Grind isitip yiyorsunuz.

Eskiden mutfakta kullanilan araglar ¢ok basitti.

GUnUmizde dudikli tencereden mutfak robotlarina kadar birgok alet, yemegin hazirlanmasinda
harcanan emegi ciddi bicimde azaltiyor.

1950’li yillarda odun atesinde ve mangalda yemek pisirilirdi. Once kuzinenin tistii ve firini kadinlarin
islerini epey kolaylastirdi. Sonra piring gazocaklari, ardindan bunlarin gelismis bicimleri ¢ikti. Tlipgazin
gelmesi blyik ilerlemeydi. Simdi her tirli elektrikli firin ve mikrodalga firinlar var. Yemek pisirmek
kolaylasti, hizlandi.

Ayrica ev yikini paylasan erkek sayisi da artti. Bazi evlerde issiz kalan erkek ev islerini Gstlenirken,
ailenin gelirini bir isyerinde ¢alisan kadin kazaniyor.

Emek Uretkenligindeki artis ve birgok triiniiniin cagdas teknolojilerle tretilmesi de, kadinlarin evde
harcamasi gereken emegi 6nemli 6l¢lide azaltt.

Gegmiste tekstil Griinleri pahaliydi. insanlarin i¢c ¢camasiri, gdmlegi, pantolonu, ceketi, pijamasi,
corabi az sayida olurdu. Her evde dikis makinesi vardi. Dikis makineleri 6nce kolluydu. Sag elinizde kolu
cevirir, sol elinizle dikilecek malzemeyi yonetirdiniz. Sonra ayak pedalli makine yayginlasti. Daha sonra
elektrikli dikis makinesi geldi. Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin elbiseleri, erkeklerin i¢ ¢amasirlari,
gomlekleri, pijamalari bu makinede dikilirdi.

Ayrica pantolon ve gémlekler yamanirdi. Coraplarin yamanmasinda kullanilan 6zel tahta yumurtalar
vardil. Yama isi zaman alirdi.

Kadinlarin émri, orgli 6rmekle gecerdi. Ev gezmelerinde her kadin ¢antasindaki ylnl ve sisleri
¢ikarir, birbirinden model 6grenerek, kazak, hirka, kaskol, baslik, corap orerdi.

Gunumuizde ise tekstil Grinleri ¢ok ucuzladi. Bu islerin higbiri artik siradan bir evde yapilmiyor.
Bircok kadin, annesinden kalan dikis makinesini hatira diye sakliyor. Kadinin evdeki emeginin yerini
fabrikalardaki iscinin (bliylk olasilikla da kadin iscinin) emegi ald.

Daha da 6nceleri evlerde kumas, hali/kilim dokunurmus.

Cocuk bakimi da ¢ok kolaylasti.

“Eledim eledim hollik eledim; aynali besikte bebek beledim” diye bir tiirkl vardir. Gencler “hoélliik”
bilmez. Toprak elenir, temizlenir, firinda dezenfekte edilir ve besigin igine yerlestirilirdi. Bu topraga
“hollik” denirdi. Topragin Gzerine bir bez yayilir ve bebek bu bezin izerine alti acgik olarak yatirilirdi.
Cocuk cisini yaptiginda toprak ¢isi emer, cocugu rahatsiz etmezdi. Bazi yorelerde 1970’lerin baslarinda
bile hollik kullanihyordu.

Cocuklarin altina bez baglanirdi. Kullanilip atilan hazir bez yoktu. Cocugun altina 6nce tiilbent
bezinden bir bez konur, sonra da T seklindeki bir bez bunun Ustiine baglanirdi. Uste de naylon kiilot
gecirilirdi. Kakali ve ¢isli bezler temizlenir, yikanir, Gtllenir ve yeniden kullanilirdi. Daha 6nceleri,
bezlerin sivi gecirmesini 6nlemek icin, patiskaya erittikleri parafini doker, kumasi béylece sugecirmez
yaparlarmis.

Simdi hazir ¢cocuk bezleri ev kadininin yikinid 6nemli 6lgliide azaltti. GlinlimUzin anneleri ve
babalari, gisli ve kakal bez temizlemiyor.

Eskiden cocuklarin bakiminda birlikte yasanan anneanneler ve babaanneler yardimci olurdu.
Gilnlmuzde cocuk bakimevleri ve kresler daha yaygin.

Gecmiste banyo yapmak da meseleydi. Evlerde tas kurnali banyo olurdu. Onceleri su, sobanin veya
kuzinenin Gstlinde isitilirdi. Bazen hamama gidilirdi. Daha sonra odunlu ve ardindan gazl termosifonlar
¢ikti. Sofbenin gelisi cok daha sonradir. Hele siirekli sicak suyun aktigi apartmanlar hayal bile edilmezdi.
Gilnlimuzde “banyoyu hazirlama” gibi bir caba gerekmiyor.

Yasi bugilin 60’1 agsmis olanlar kendi yasamlarini gézden gegirdiklerinde, ekonomik gelismeyle birlikte
kadinin evdeki yikinin nasil azaldigini degerlendirebilirler.

Ev isinin azalmas! kadinin 6zgirlesmesinin, ev disinda ¢alisma yasamina katilmasinin ve kendini
gelistirme olanagi bulmasinin énkosullarindan biridir.



Eskiden kolay kolay disarida yemek yenmezdi. Lokantalarin sayisi az, fiyatlari yiksekti. Evdekilerin
doyurulmasinin tim yiki evin kadininin omuzlarindaydi.

Simdi her tarafta lokantalar, ayakistli birseyler yenebilecek yerler var. Buralarin fiyatlari da
(gecmisle kiyaslandiginda) dusiik. Bircok insan en azindan bazi glinler disarida yemek vyiyebiliyor,
kadinin omuzlarindaki yemek hazirlama yukd azaliyor.

Gegmiste eve bir misafir geleceginde, misafirin agirlanmasinda kullanilacaklar evde uretilirdi; sinirli
sayidaki pastaneden birseyler alma aliskanhgi yoktu.

Gilnlimuzde pastaneler ¢cogaldi, biskiivi ve hazir pastalar artti; evde yapilanlar azald.

Gecmiste kentlerin disinda bircok evde ve hatta bazi gecekondularda akar su yoktu, cesmeden su
tasinirdi. Evin kadininin ve ¢ocuklarinin 6nemli gérevlerinden biri su tasimakti. Bu yik de biylk 6l¢lide
kalktr.

Mutfak ve yemek olarak bakildiginda, kadinin emeginde ciddi bir tasarruf saglandigi gorillyor.

Son 30-40 yilda kadinin evde harcadigi emekte onemli bir azalmayi saglayan diger bir gelisme,
¢agdas araglardir.

Eskiden bulasiklar elde yikanirdi. Kullanilan temizleyiciler de basitti.

GuUnumauzdeki bulasik makinesi 6nemli bir yiuka kaldirdi.

Gegmiste camasir yikama ev kadininin emeginin 6nemli bir bolimina alirdi. Kullanilan temizleyiciler
¢ok basitti. “Komsu komsunun kiiline muhtagtir” lafinin gerisinde camasirda kullanilan kil vardir.
Ayrica kil kullanilirdi. Okiizbas marka civit, arapsabunu gibi camasir girdileri vardi.

Camagsirda deterjan kullanimi 1960°li yillarin baslarinda giindeme geldi. Ginimuizde (cevreye ¢ok
zarar verse de) ev kadininin temizlik yikina ciddi bicimde hafifleten deterjanlar kullanihyor.

Eskiden ¢camasir giini bahgede yakilan atesin lzerinde kazan kurulur, bazi ¢amasirlar kazanda
kaynatilirdi. Her evde c¢api bir metre civarinda yliksek kenarli blyiik bakir legenler olurdu. Camasir bu
legenlerde sabunla citilenerek yikanirdi. Bazi yorelerde camasirlari temizlemede tokac kullanilirdi.

Merdaneli gamasir makinelerinin ¢ikmasi bilyiik yenilikti. Daha sonra sentrifijli makineler geldi.
Otomatik camasir makineleri ve hatta kurutucular da is yikiinu iyice hafifletti.

Kurutulan ¢amasirlarin ttllenmesinde, icine kdéz konan koémdur Gtileri kullanilirdi. Elektrikli ve
ardindan buharli Gtiler bu isi cok kolaylastirdi.

Eskiden yataklar (dosekler) yiin veya pamuktu. Bu yataklar belirli araliklarla sékilir, sokaktan gecen
hallag ¢agirilarak yin veya pamuk attirilirdi. Evlerde koltuk yerine sedir olurdu. Sedirin minder ve
ortllerinin de ayri bakimi gerekirdi.

Simdi hazir yataklar ve salon takimlari var.

Eskiden “yorgan kaplamak” diye bir is vardi. Belirli araliklarla yorganlarin ¢arsafi degistirilir ve bunlar
yorgana dikilirdi.

Simdi nevresim kullaniyoruz.

Eskiden evlerin temizliginde stiplirge kullanilirdi. Bir ara girgirlar ¢ikti. Glinimizde bir¢ok marifeti
olan elektrikli stplirgeler var. Ev temizliginde kullanilan malzeme de gelisti. Yer silmede gecmiste
kullanilan yontemle glinimizin heryere girebilen sopali trtnleri de is yikiinde 6nemli fark yaratti.

Gegmiste evler genellikle tahtadan yapilirdi. Ev kadininin 6nemli islerinden biri tahta fircalamakti.
Kirlenen tahtalar belirli araliklarla el blyikligundeki tel fircalarla fircalanarak temizlenirdi.

Ginlimuzde boyle bir is bile kalmadi.

Gecgmiste evlerde soba olurdu ve sobayi temizleme, yakma, odunu/komuri tasima gérevi genellikle
ev kadininindu.

GUnumauzde kaloriferli evde oturanlarin sayisi ve orani hizla yikseliyor.

Ev kadininin ev isi yikiniln azalmasi, onun ¢alisma yasamina daha etkili bir bicimde katilmasina
ve Ozgirlesmesine giden yolu olusturmaktadir.



