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2018 yilinda mutlu olmanizi diliyorum.

Peki, nasil mutlu olacaksiniz?

Nasil mutlu olacaginiz, diinyaya bakisinizla baglantilh.

Kapitalist diizene uyan birinin mutluluk anlayisiyla, kapitalizmin yol agtigi ¢arpikliklarla miicadele eden
birinin mutluluk anlayisi farklidir.

Ornegin, kisi basina milli gelirin cok yiiksek oldugu isve¢’te yasayan insanlar mutlu mu? Altlarinda
arabalari var; evleri glizel; her tirli giivenceye sahipler. Peki, mutlular mi?

Eger mutluysalar nigin insanlarin ¢ok buyik bdlimi psikiyatristlere tasiniyor? Alkol ve uyusturucu
neden bu kadar yaygin? insanlarin gilivenecekleri, énceden haber vermeden kapisini calip yemege
gelebilecekleri ve dertlesebilecekleri dostlari var mi? Aile iligkileri saglam mi, yoksa ¢ocuklar bosanmis
veya hi¢ evlenmemis anne/babalar tarafindan mi blyutuliyor? Yalnizhk gekmiyorlarsa nigin evlerinde bu
kadar ¢ok kdpek besliyorlar?

BENCIL VE BIREYCi INSANLAR

Milli gelirin ylksekligi mutluluk saglyor mu?

Kapitalist diizenin tesvik ettigi rekabet ve yaris sistemi insanlari mutlu mu kiliyor, mutsuz mu?

1966-1969 doneminde okudugum yabanci lisede sinavlarda “seref sistemi” denilen bir uygulama vardi.
Ogretmen sinavi verir ve siniftan ¢ikar giderdi. Ancak notlama sinifin durumuna gore yapilirdi. Eger birileri
kopya cekerse, diger 6grenciler onu ihbar ettiklerinde kendi notlarinin dismesini 6nlemis olurlardi.
ihbarcilik tesvik edilirdi.

Kopya ¢cekmek tabii ki kotli. Bugiin kopya c¢eken ve haketmedigi bir notu almaya calisan, diger
arkadaslarina karsi haksizlik ettigi gibi, yarinin hirsizi olmaya adaydir. Ancak sinif arkadasini, kendi notunun
dismemesi icin ihbar eden bir gence glivenebilir misiniz?

Kapitalizm boylesine igrenc iliskiler yaratiyor. Cok para kazanabilmek icin arkadaslarinizin kafalarina
basa basa yikselmeye ¢alisiyorsunuz. Boylece daha iyi bir araba, daha iyi bir ev, daha iyi mobilyalar, daha
iyi yiyecekler aliyor; ancak dostsuz, yapayalniz kaliyorsunuz. Kapitalist diizenin 6nerdikleri gercek bir
mutluluk saglamiyor.

MALIN KOLESi OLANLAR

Kapitalizmin mantigi geregi mutluluk daha fazla tiiketmekte araniyor. Siz daha fazla tiiketmek igin daha
fazla para kazanacaksiniz. Daha fazla para kazanmak igin sermayedarlara daha fazla para
kazandiracaksiniz. Bunun igin de acimasiz olacaksiniz. Acirsaniz acinacak duruma diseceginiz anlatilacak.
Televizyon dizilerinde izlediginiz glizel evlerde oturabilmek, liks otomobillere binebilmek i¢in insanliktan
cikacaksiniz. Su kisacak omrinidzi, kendinize de, ¢evrenize de zehir edeceksiniz; malin miulkin kolesi
olacaksiniz. Halbuki, Tommaso Campanella, 16. yiizyillda yazdig1 Giines Ulkesi kitabinda, “Giines Kentliler
mala miulke kole olmazlar, sadece yararlanirlar ondan” diyor.

Mutluluk bu mu?

ANADOLU’NUN GUZEL GELENEKLERI

Mutluluk, strekli tiiketim ¢ilginligiyla, doganin bize sundugu nimetleri israf etmek mi?

Anadolu’nun giizel geleneklerini hatirliyor musunuz? Gosteris yapmak ayipti. Kendi ¢ikari i¢in dostuna
ihanet eden toplumdan diglanirdi. “Benim memurum isini bilir” denmezdi. Evinizde pisen yemegin bir
tabagi komsuya gotirulirdi. Bahgenizdeki meyve agacglarinda bitin mahalle ¢ocuklarinin hakki vardi.
Evinizin celik kapilari yoktu; kapilar genellikle kilitlenmezdi bile. Bunun i¢in yashlarin ¢ogu, ¢cok daha az
imkana sahip olduklari eski ddnemlerin insan iliskilerini dzllyorlar.

Birgok insan mutlulugu, gosterissiz sade bir yasamda, emperyalizme ve kapitalizme karsi miicadelede
ve bu miicadelede birlikte oldugu insanlarin dostlugunda ve yoldashginda buluyor. 2018 yilinda sizlere de
oneririm.



